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Einladung zum Onlinevortrag

Wenn Manner leiden ... -

Suizidalitét und Depression
im Fokus

;i) Dienstag, 21. April 2026, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung unter vo @ suizidpraevention-stmk.at.
Den Link erhalten Sie am Tag des Vortrages.

Referentinnen: Mag.® Margarethe Krbez

Mag.? Christa Frayd|
GO-ON Svuizidpravention Steiermark

Inhalte:

Ménner haben Uber alle Altersgruppen hinweg eine deutlich hohere
Suizidrate als Frauen. Als ein zentraler Risikofaktor gilt die unbehandelte
Depression — eine psychische Erkrankung, die bei Mannern haufig unerkannt
bleibt.

Der 90-minitige Vortrag vermittelt fundierte Zahlen und Fakten zur
Suizidalitgt von Méannern, beleuchtet geschlechtsspezifische Besonderheiten
im  Erscheinungsbild  depressiver Erkrankungen und informiert Uber
Hilfsmoglichkeiten und professionelle Anlaufstellen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Ihre Rickfragen beantworten wir gerne unter 0676 847 886 411.
Regionalteam Voitsberg

Mag. ° Margarethe Krbez
Mag. ° Christa Frayd| /
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Einladung zum Onlinevortrag

Krisenkompetenz

bei Madnnern -
Erkenntnisse und Empfehlungen

;2 Dienstag, 19. Mai 2026, 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung unter vo @ suizidpraevention-stmk.at.
Den Link erhalten Sie am Tag des Vortrages.

Referentin: Dr." Carmen Schlojer, BA MA
GO-ON Suizidpravention Steiermark

Inhalte:

Erklarungen fir die hohe Suizidrate von Ménnern sind auch in deren
verzogerten Hilfesuchverhalten zu finden. Im Vortrag werden dazu
mogliche Hintergrinde und Fahigkeiten fir die Entwicklung einer
Krisenkompetenz prasentiert. Im Fokus stehen Empfehlungen in
Krisen fur Manner und ihre Angehérigen sowie Menschen aus deren
Freundeskreis, beruflichen Kontext und professionellen Hilfen.
Basierend auf  wissenschaftlichen  Erkenntnissen  wird  eine
Unterstitzung in Krisen und Prévention aufgezeigt, von der auch
Ménner profitieren.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Ihre Rickfragen beantworten wir gerne unter 0676 847 886 411.
Regionalteam Voitsberg /

Mag. ¢ Margarethe Krbez
Mag. ¢ Christa Fraydl
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Einladung zum Onlinevortrag

VEREIN

in Kooperation mit

[ |
Maéanner- und
Geschlechterthemen

Steiermark

Wenn Manner in Krisen
geraten ...

Donnerstag, 11. Juni 2026 , 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung unter vo @ suizidpraevention-stmk.at.
Den Link erhalten Sie am Tag des Vortrages.

Referent: Nohammer Sebastian, BA

Fachstelle fur Mannerbratung

Fachstelle fir Gewaltarbeit

Fachbereich Manner*Gesundheit
Inhalte:
Wie geraten Mdanner in Krisen? Wie gehen Manner mit Krisen ume Was
brauchen Ménner, um Krisen zu bewdltigen? Diese und weitere Fragen sollen
in dem Vortrag geklart werden. Die Grundlage dafir bilden praxisnahe
Einblicke aus der Perspektive der Mannerberatung, sowie relevante Fakten rund
um das Thema.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

lhre Riickfragen beantworten wir gerne unter 0676 847 886 411.
Regionalteam Voitsberg
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