COMMUNITY
NURSING

Die Community Nurses am ISGS Oberes

Polstal haben fur die kommenden
Monate wieder zahlreiche interessante
und kurzweilige Vortrage, Workshops
und ZusammenkUnfte geplant.
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23. Februar 2024

Vortrag ,Herausforderung Demenz*

Anzeichen beginnender Demenz erkennen, an Demenz erkrankte Menschen besser verstehen sowie Tipps fur den Alltag - all das
erfahrt man von Andrea Schnedl, Pflegepadagogin, Geriatrische Pflegekraft und Mitarbeiterin von ,Entlastung bei Demenz®“im
Vortrag ,Herausforderung Demenz®. Der Vortrag ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wann? 23. Februar, 16:00 Uhr
Wo? Seminarraum Kautschitzhaus (Marktplatz 18, P&ls-Oberkurzheim)

14. Marz 2024

Vortrag ,Wissenswertes zum Thema Hoflibergabe“

In diesem Vortrag behandeln Silvia Lichtenschopf-Fischer vom Referat Steuer und Soziales und Renate Schmoll vom Referat
Recht und Bewertung der Landwirtschaftskammer Steiermark allgemeinrechtliche sowie sozialrechtliche Aspekte, die es im
Zuge einer HofUbergabe zu beachten gilt. Ein Schwerpunkt wird zudem auf das Thema Pflege und Pflegegeld gesetzt. Der
Vortrag ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wann? 14. Marz, 14:00 Uhr
Wo? Gasthaus Jagawirt (Pusterwald 57, Pusterwald)

Vorankundigung April

Vortrag ,,Griibelst du noch oder schlafst du schon?<

Als Diplomierter Psychiatrischer Gesundheits- und Krankenpfleger weis Community Nurse Rudolf Windischhofer um die
Wichtigkeit einer guten Schlafhygiene Bescheid. Erfahren Sie in diesem Vortrag, welche praktischen Losungsansatze es gibt,
um gut ein- und durchzuschlafen und profitieren Sie von seinen praktischen Tipps.

Vorankindigung Mai

Workshop ,,Friihlingserwachen in der Wildkrauterkiiche*

In diesem Krauterworkshop mit der diplomierten Krauterpadagogin Melanie Ammer-Krainer erfahren Sie, wie Sie mit
Wildkrautern Ihre Lebensgeister aus dem Winterschlaf erwecken.

Vorankundigung Juni

LGmiadlich Zaumsitzen*

Dieser offene Nachmittag flr Senioren, pflegende Angehdrige und Interessierte geht es
darum Erfahrungen austauschen, Kraft zu tanken und Antworten auf offene Fragen rund ums Erste |EIfO§ und_
Thema Gesundheit und Pflege zu erhalten. Die Moderation libernehmen die Community Kontaktmoglichkeiten
Nurses Rudolf Windischhofer, Renate Pachernegg und Monika Klingsbigel. finden Sie auch hier

Vorankundigung Juni

Seniorenspaziergang

Unter dem Thema ,Getankt, geschnappt und geléscht” findet in M&derbrugg ein
gemdutlicher Seniorenspaziergang mit den Community Nurses statt, bei dem reichlich Sonne
getankt, Luft geschnappt und Durst geloéscht werden kann.

Die genauen Termine erfahren Sie Uber die jeweiligen Gemeinde-Websites, Facebook und
weitere Infokanale.

Kommen Sie vorbei! Und nutzen Sie die Gelegenheit auch, um mit den Community Nurses
ins Gesprach zu kommen und sich Uber ihre vielfaltigen kostenlosen Leistungen zu informieren.

Die Community Nurses am ISGS Oberes Polstal erreichen Sie unter 0699/16 00 50 23 oder cn.poelstal@smp-stmk.at.



